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Programación completa 

Cursos 

El mega evento olímpico en Paraguay. 

En marzo, el deporte, las ideas y las oportunidades se encuentran en un solo lugar.

Feria, conferencia, cursos y activaciones reunirán a todo el ecosistema 
deportivo nacional e internacional.

¡Te esperamos en la COP EXPO!

26/03 – Jueves: 10h às 18h
27/03 – Viernes: 10h às 18h
28/03 – Sábado: 10h às 18h

Roller y Skate + DJ Ronald
27/03 – Viernes: 19h

Arena Tirika
26/03 – Jueves: 10h às 18h
27/03 – Viernes: 10h às 18h

Ciclismo
28/03 – Sábado: 10h

Tirikarrera
29/03 – Domingo: 8h

Atracción Musical - Grupo Frenesi
28/03 – Sábado: 17h
29/03 – Domingo: 17h

28/03 – Sábado: 10h às 18h
29/03 – Domingo: 10h às 18h

Tardecita



29/03 – Domingo: 8h
ADULTO: 6K o CAMINATA 2,5K

INFANTIL: 4 A 14 AÑOS - 50m a 800m. 

27/03 – Viernes: 19h
6K para toda la familia

28/03 – Sábado, 10h
6K para toda la familia

27/03 
6K para toda la familia

28/03 
6K para toda la familia



EL RITMO DE LA MUSICA SUBE
Cuando el deporte baja, 

¡Conocé las atracciones musicales!

DJ Ronald 
Hijo de Ronaldo Nazário:
Ya se ha presentado junto a 
grandes nombres como Alok, 
Vintage Culture y Mark Knight

Atracción Musical – Grupo Frenesí:
Un encuentro al aire libre para 
disfrutar la tarde con samba y 
pagode, compartir buena 
energía y vivir una experiencia 
musical única en el Parque Olímpico

Tardecita



Programación
Cursos

26 DE MARZO  I  VIERNES 

SA
LA

 0
1

SA
LA

 0
2

  SALUD Y BIENESTAR

Prebióticos: Transformando la salud más allá de la Microbiota Intestinal 
Lic. Jimena Quevedo - Nutricionista - Clínica Esencial 
Pablo Peña - Medico - Masquelier Medicina Integrativa
Moderador - Laura Orihuela - Nutricionista Deportiva - COP

  INNOVACIÓN Y TECNOLOGIA 

La IA en el Deporte: Gestión de Sedes
Luis Dioverti - Coordinador de Montaje de Sedes y Logística
ASU Comité Organizador de Grandes Eventos Deportivos 
Jimena Fleitas - Coordinadora de eventos
ASU Comité Organizador de Grandes Eventos Deportivos
    

10H - 12H

SA
LA

 0
1

SA
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 0
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  SALUD Y BIENESTAR

Liderazgo: Salud Mental y Gestión de Atletas en deportes individuales y 
colectivos en búsqueda del Alto Rendimiento
Alejandra Bittar - Psicóloga Deportiva - COP
Alberto Daniel Cano - Head Coach Seleccionados Paraguayos de Basquetbol - CPB
Moderador - Rocio Rivarola - Directora Deportiva - COP / Ex-Atleta Olímpica Remo

  INFRAESCTRUTURA

El Impacto de los Megaeventos Deportivos en el Turismo y la Economía
Rodrigo Maluff - Viceministro de Comercio y Servicios
Ministerio de Industria y Comercio 
Andrew Parsons - Presidente - Comité Paralímpico Internacional
Moderador - Guillermo Castillo - Director Técnico Deportivo
ASU Comité Organizador de Megaeventos Deportivos del Paraguay

13H - 15H

El Impacto de los Megaeventos Deportivos en el Turismo y la Economía

 - Presidente - Comité Paralímpico Internacional
 - Director Técnico Deportivo

ASU Comité Organizador de Megaeventos Deportivos del Paraguay



27 DE MARZO  I  SÁBADO 

SA
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1

SA
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3

  MARKETING Y COMUNICACIÓN

Marketing Deportivo: Cómo las Marcas Aprovechan los Eventos Multideportivos 
Lorena Veiluva - Miembro Ejecutivo - COP

  ADMINISTRACIÓN Y GESTIÓN

Factores estructurales de un sistema deportivo y sus diferentes componentes 
interconectados
Larissa Schaerer - Directora General Grandes Eventos Deportivos
ASU Comité Organizador de Grandes Eventos Deportivosi 
Moderador - Rocio Rivarola - Directora Deportiva - COP / Ex-Atleta Olímpica Remo

10H - 12H

SA
LA

 0
1

SA
LA

 0
2

16H - 18H

SA
LA

 0
3

  SALUD Y BIENESTAR

Epidemiología del ejercicio: papel de la actividad física en la prevención 
primaria de enfermedades. La actividad física y reducción de la desercíon 
temprana en el alto rendimiento
Walter Feldman - Presidente - Longevidade Expo+Fórum Brasil

  INNOVACIÓN Y TECNOLOGIA 

El Impacto de la Infraestructura Deportiva de Alto Desempeño en la 
Performance del Atleta
Benjamin Hockin - Presidente - Federación Paraguaya de Deportes Acuáticos
Ana Enciso - Coordinadora de Infraestructura Temporal
ASU Comité Organizador de Grandes Eventos Deportivos
Moderador - Lorena Veiluva - Miembro Ejecutivo - COP

  
  INFRAESCTRUTURA

Camino a los JJPP 2031
Larissa Schaerer - Directora General Grandes Eventos Deportivos
ASU Comité Organizador de Grandes Eventos Deportivos
Mario Cilentti - Asesor Internacional de Eventos Deportivos - COP
Camilo Perez Lopez Moreira - Presidente - COP
Moderador - Kike Enciso - Coordinador Periodístico - COP

Epidemiología del ejercicio: papel de la actividad física en la prevención 
primaria de enfermedades. La actividad física y reducción de la desercíon 



SA
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2
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 0
3

16H - 18H

   SALUD Y BIENESTAR

Patrones de Movimiento y tendencias de entrenamiento de Fuerza: 
Entrenamiento Basado en la Velocidad vs Entrenamiento por % 1RM
Thomas Zuddy - Preparador Físico - COP
Cristian Nuñez - Coordinador del Laboratorio de Fisiología y Sports Science - COP
MSc. Julio Mendieta Cuellar - Entrenador Principal de Luchas  - COP
Moderador - Lorena Veiluva - Miembro Ejecutivo - COP

  ADMINISTRACIÓN Y GESTIÓN

Mujeres en el deporte paraguayo
Larissa Schaerer - Directora General Grandes Eventos Deportivos
ASU Comité Organizador de Grandes Eventos Deportivos
Paola Ferrari - Jugadora de basket - Confederación Paraguaya de basket
Team manager de selecciones - COP
Moderador - Lorena Veiluva - Miembro Ejecutivo - COP

SA
LA

 0
1
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2

13H - 15H

SA
LA

 0
3

  MARKETING Y COMUNICACIÓN

Cómo los Gimnasios Pueden Aprovechar el Hype Olímpico
Victor Silvero - Team Leader Departamento de Preparación Física - COP
Moderador - Jimena Fleitas - Coordinadora de eventos
ASU Comité Organizador de Grandes Eventos Deportivos

  SALUD Y BIENESTAR

Deporte Seguro
Atilio Fernández Vergara - Director Integridad y Seguridad Deportiva - COP
Silvia Patiño - Director General Jurídica - SND
Moderador - Valeria Franco Lm - Coordinadora de Desarrollo y Capacitación - COP

  
  ADMINISTRACIÓN Y GESTIÓN

Formador de formadores: Un buen entrenador no solo enseña técnicas, 
sino que también aprende a guiar el crecimiento de otros
Deborah Nuñez - Metodóloga del entrenamiento - COP
Pablo Mendoza - Head Coach de los Seleccionados - Asociación Paraguaya de Hockey
Moderador - Pedro Uliambre - Metodólogo Deportivo - COP

 - Team Leader Departamento de Preparación Física - COP



28 DE MARZO  I  DOMINGO 

SA
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1
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3

  SALUD Y BIENESTAR

Ortopedia y traumatología deportiva, con énfasis en las medidas de 
prevención y rehabilitación de lesiones 
María Laura Perrotta Guzmán - Coordinadora del Departamento de Fisioterapia - COP

 ADMINISTRACIÓN Y GESTIÓN 

Acelerando el futuro: el Paraguay como nuevo polo del automovilismo mundial
Cesar Marsal - Director Ejecutivo - Rally del Paraguay
Moderador - Rodrigo Maluff - Viceministro de Comercio y Servicios
Ministerio de Industria y Comercio     

10H - 12H

SA
LA

 0
1

SA
LA
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2

  
  SALUD Y BIENESTAR

Nutrición deportiva: evaluación de la composición corporal, modificaciones 
dietéticas, reposición hídrica, suplementos alimentícios
Dominique Balansa - Nutricionista Deportiva -  COP
MSc. Laura Rojas - Nutricionista - Club Olimpia
Mediador - Laura Orihuela - Nutricionista Deportiva - COP

  TURISMO

El Efecto Multiplicador del Turismo Deportivo: Impacto Económico y 
Beneficios para la Comunidad Local
Cesar Palacios - Director General de Comunicación Estratégica
MITIC / RRPP - Rally del Paraguay WRC
Javier Viveros - Viceministro - Ministerio de Industria y Comercio
Moderador - Valeria Franco Lm - Coordinadora de Desarrollo y Capacitación - COP

13H - 15H

SA
LA

 0
2

SA
LA
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  TURISMO

Maximizando la Experiencia del Turista Deportivo: Servicios, Hospitalidad y Seguridad
Antonella Grance -Coordinadora de Alojamiento
ASU Comité Organizador de Grandes Eventos Deportivos 
Paola Pettersen - Directora de Operaciones
ASU Comité Organizador de Grandes Eventos Deportivos 

  ADMINISTRACIÓN Y GESTIÓN 

Deporte y Juventud: Educación y Formación de Valores
Cami Pirelli - Embajadora - COP / Ex-Atleta Olímpica
Moderador - María Verónica Chiriani Sosa - Psicóloga deportiva - COP

16H - 18H

 - Psicóloga deportiva - COP



copexpo.com.py


